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 Novo mesto 
 Slovenija 
 
 
Prije uzimanja lijeka pažljivo pročitajte uputu o lijeku. 
Ovaj se lijek može dobiti bez recepta. Unatoč tome, morate ga koristiti pozorno i brižno da bi 
vam najbolje koristio. 

• Čuvajte ovu uputu o lijeku jer Vam može ponovno zatrebati. 
• Ako imate dodatnih pitanja, obratite se liječniku ili ljekarniku.  
• Ne poboljšaju li se simptomi vaše bolesti nakon 3 dana, obavezno posjetite liječnika. 

 
Uputa o lijeku sadrži slijedeće podatke: 
1. Što su Septolete zelena jabuka i za što se koriste? 
2. Što morate znati prije početka uzimanja Septoleta zelena jabuka? 
3. Kako ćete uzimati Septolete zelena jabuka? 
4. Moguće nuspojave 
5.Čuvanje Septoleta zelena jabuka 
 
 

Septolete® zelena jabuka 
Cetylpyridinium 

 
Antiseptik za usnu šupljinu i ždrijelo s okusom zelene jabuke 
 
 

• Djelatna tvar je cetilpiridin-klorid. 
• Pomoćne tvari su: tekući maltitol, manitol, levomentol, eterično ulje limuna, glicerol, 

djevičansko ricinusovo ulje, silicij-dioksid, bezvodni, magnezij stearat, 
polivinilpirolidon, capol 600, titan dioksid (E171), maltitol, aroma jabuke, boja zelena 
(E141), boja žuta (E100) 

 
Farmakoterapijska skupina 
Pripravak za ždrijelo, antiseptik. 
 
Nositelj odobrenja za stavljanje lijeka u promet  
KRKA - FARMA d.o.o., Radnička cesta 48, 10 000 Zagreb, Hrvatska 
 
Proizvođač 
KRKA, d.d., Novo mesto, Šmarješka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenija 
 
Način i mjesto izdavanja 
Lijek se izdaje bez recepta, u ljekarni i specijaliziranim prodavaonicama za promet na malo 
lijekovima i medicinskim proizvodima. 
 
1. ŠTO SU SEPTOLETE ZELENA JABUKA I ZA ŠTO SE KORISTE? 
 
Svaka pastila sadrži 1,2 mg cetilpiridin-klorida. 
Pastile su dostupne u kutijama od 18 pastila. Kutija sadrži 2 blistera sa po 9 pastila. Pastile su 
zelene, okrugle i blago izbočene. 
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Septolete zelena jabuka imaju lokalno antimikrobno djelovanje. Sadrže antiseptik cetilpiridin-
klorid koji djeluje protiv mnogih bakterija i gljivica, te u određenoj mjeri, sprječava razvoj 
virusa. Pastile djeluju antiseptički u usnoj šupljini i ždrijelu ublažavajući tako upalu, ali 
sprječavaju i razvoj težih bakterijskih upala.  
Zahvaljujući dobroj sposobnosti vlaženja i smanjenoj površinskoj napetosti, cetilpiridin-klorid 
također prodire u teško dostupne dijelove sluznice usne šupljine i ždrijela, te sprječava rast 
bakterija. 
Septolete zelena jabuka imaju ugodan i osvježavajući okus zelene jabuke. Ne sadrže šećer koji 
bakterijama treba za rast pa zbog toga ne uzrokuju propadanje zubi. Antiseptički učinak je puno 
bolji s osnovom koja ne sadrži šećer.  
 
Pastile se preporučuju: 

• za lokalno liječenje blažih infekcija usne šupljine i ždrijela (faringitis, laringitis, početak 
angine)  

• kod upale desni i sluznice usne šupljine (stomatitis, gingivitis) 
• kod simptoma prehlade i gripe kao što su bol, suhoća i grebanje u ždrijelu 
• kod promuklosti i lošeg zadaha 

 
2. ŠTO MORATE ZNATI PRIJE PO ČETKA UZIMANJA SEPTOLETA ZELENA 

JABUKA? 
 
Ne uzimajte Septolete zelena jabuka: 

• ako ste preosjetljivi na cetilpiridin-klorid ili bilo koji drugi sastojak Septoleta zelena 
jabuka 

 
Budite posebno oprezni pri uzimanju Septoleta zelena jabuka: 

• ako imate otvorene rane u usnoj šupljini jer cetilpiridin-klorid usporava cijeljenje rana, 
• ako imate teške infekcije praćene visokom temperaturom, glavoboljom i povraćanjem. 

Obratite se liječniku, posebno ako se stanje nakon 3 dana ne poboljša. 
• ako imate šećernu bolest, trebate imati na umu da svaka pastila sadrži oko 1 g maltitola. 

Zbog spore hidrolize i apsorpcije u probavnom traktu maltitol ima slab učinak na razinu 
šećera u krvi. 

 
Ne preporuča se uzimanje većih doza od propisanih. 
Pastile se ne preporučuju djeci mlađoj od 4 godine. 
 
Uzimanje drugih lijekova 
Obavijestite svojeg liječnika ili ljekarnika ako uzimate ili ste nedavno uzimali bilo koji lijek, čak 
i ako ste ga nabavili bez recepta. 
 
Septolete zelena jabuka nemaju učinka na druge lijekove. 
 
Uzimanje Septoleta zelena jabuka s hranom i pićem 
Ne preporučuje se uzimanje pastila neposredno prije obroka i zajedno s mlijekom. 
 
Posebna upozorenja 
Posavjetujte se s liječnikom ili ljekarnikom prije uzimanja bilo kojeg lijeka. 
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Trudnoća 
Kako su podaci o sigurnosti lijeka tijekom trudnoće ograničeni, ne preporučuje se uzimati ga 
tijekom trudnoće. 
 
Dojenje 
Kako su podaci o sigurnosti lijeka tijekom dojenja ograničeni, ne preporučuje se uzimati ga 
tijekom dojenja. 
 
Utjecaj na sposobnost upravljanja vozilima i strojevima 
Septolete zelena jabuka nemaju nikakvog učinka na sposobnost upravljanja vozilima i 
strojevima. 
 
Važni podaci o nekim sastojcima Septoleta zelena jabuka 
Pastile sadrže prirodnu boju zbog čega mogu izblijediti tijekom vremena ako se drže na svjetlu. 
Pastile sadrže poliole (maltitol, manitol) koji kod velikih doza mogu uzrokovati proljev. Velike 
doze glicerola mogu uzrokovati glavobolju i probavne smetnje.  
 
3. KAKO ĆETE UZIMATI SEPTOLETE ZELENA JABUKA?  
 
Uvijek uzimajte lijek prema uputama liječnika. Ako niste sigurni kako uzimati lijek, obratite se 
liječniku ili ljekarniku.  
 
Uobičajena doza za odrasle i djecu stariju od 12 godina je do 8 pastila na dan. Otopite 1 pastilu u 
ustima svaka 2 do 3 sata.  
Za djecu stariju od 4 godine preporučuje se uzimanje do 4 pastile dnevno, dok se za djecu u dobi 
od 10 do 12 godina preporučuje uzimanje do 6 pastila dnevno. Otopite 1 pastilu u ustima svaka 3 
do 4 sata.  
Nemojte uzimati pastile neposredno prije ili tijekom obroka. 
 
Ako smatrate da je učinak Septoleta zelena jabuka prejak ili preslab, posavjetujte se s liječnikom 
ili ljekarnikom. 
 
Ako ste uzeli veću dozu Septoleta zelena jabuka nego što smijete 
Vezano uz količinu djelatnih tvari u jednoj pastili, mogućnost predoziranja je minimalna. Pri 
uzimanju veće količine pastila može doći do želučano-crijevnih tegoba, mučnine, povraćanja i 
proljeva. U takvom slučaju, prestanite s uzimanjem, popijte puno vode ili mlijeka i posavjetujte 
se sa svojim liječnikom ili ljekarnikom. 
 
Ako ste zaboravili uzeti Septolete zelena jabuka 
Ne uzimajte dvostruku dozu kako bi nadoknadili dozu koju ste zaboravili. 
 
4. MOGUĆE NUSPOJAVE 
 
Kao i svi lijekovi, i Septolete zelena jabuka mogu imati nuspojava. 
U propisanoj dozi, pastile Septolete zelena jabuka vrlo rijetko imaju neželjenih učinaka. U 
osjetljivih osoba uzimanje većih doza od propisanih dovodi do želučano-crijevnih tegoba zbog 
podraživanja sluznice probavnih organa. 
U vrlo rijetkim slučajevima može doći do alergijskih reakcija u osoba koje su preosjetljive na 
bilo koji sastojak lijeka. 
 
O svakoj nuspojavi obavijestite svoga liječnika ili ljekarnika. 
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5. ČUVANJE SEPTOLETA ZELENA JABUKA  
 
Lijek čuvajte izvan dohvata djece! 
Čuvati pri temperaturi do 25°C, u originalnom pakiranju zaštićeno od vlage i svjetla. 
Lijek ne smijete upotrebljavati nakon isteka roka valjanosti koji je naveden na pakiranju. 
 
Datum zadnje revizije upute 
15. svibnja 2007. 
 
Broj i datum rješenja o odobrenju za stavljanje lijeka u promet u Republici Hrvatskoj 

Septolete zelena jabuka :UP/I-530-09/06-01/228 od 31. svibnja 2007. 
 


